Hojtbegavet

- 0g hvad sa?

En foraeldreguide til familier med nyscreenede bgrn
fra Begavet med Glaade




Velkommen til en ny verden

At fa at vide, at ens barn er hgjtbegavet, kan veere en stor
mundfuld. For nogle foreeldre er det en enorm lettelse —
brikken, der far hverdagens puslespil til at ga op. For andre
vaekker det bekymring og mange nye spgrgsmal.

| Begavet med Glaede ved vi, at hgj begavelse er et
fantastisk potentiale, men ikke en automatisk genvej til
trivsel eller nem laering i skolen. Det kraever de rette
rammer, dyb forstaelse og mulighed for spejling i
ligesindede.

Denne folder er udarbejdet til jer for at give et nuanceret
indblik i jeres barns verden med seerligt fokus pa de vigtige
ar i indskolingen.
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Kendetegn ved hgj begavelse

Potentiale vs. talent

Hgj begavelse handler farst og fremmest om potentiale — en
tidlig og markant evne til at teenke komplekst, abstrakt og
hurtigt.

Det er vigtigt at skelne mellem begavelse og talent:
Begavelse er et kognitivt potentiale, mens talent er den
synlige praestation, der kan udvikle sig inden for et bestemt
omrade. Derfor kommer hgj begavelse ikke nagdvendigvis til
udtryk som hgje karakterer eller ukompliceret adfaerd |
skolen.

Kognitive kendetegn

e Laerer og forstar hurtigt nye koncepter

e Taenker abstrakt fra en tidlig alder

e Ser usaedvanlige sammenhange

e Stiller dybdegaende spagrgsmal om livet og verden
e Har ofte en staerk hukommelse

Andre traek, man kan mgde

e Intense og varierede interesser

e Stor nysgerrighed og videbegaer

o Ofte meget selvkritisk og perfektionistisk

e S@gger ofte aeldre barns selskab

e Udviser stor empati, fealsomhed og retfaerdighedssans

OBS. Ikke alle hgjtbegavede bgrn viser disse traek, og de
kan komme til udtryk pd meget forskellige mader.



Nar udviklingen ikke fglges ad

Asynkron udvikling

Et hgjtbegavet barn kan veere langt foran pa nogle omrader

og samtidig veere helt alderssvarende — eller have brug for
ekstra stotte — pa andre.

Et barn kan f.eks. forsta avancerede begreber, laese bager
til langt aeldre barn eller fare samtaler om store
eksistentielle spgrgsmal, men stadig have de samme

folelsesmaessige og sociale behov som andre barn pa
samme alder.

Det kan skabe et stort spaend mellem, hvad barnet kan
forsta, og hvad barnet kan handtere.

Det kan f.eks. betyde, at barnet:

e taenker langt mere komplekst, end det kan forklare

e forstar problemer, som det endnu ikke falelsesmaessigt
Kan rumme

e har et hgjt laeseniveau, men ikke ngdvendigvis
modenhed til bogens indhold

e stiller store krav til sig selv, fordi tankerne er laengere
fremme end faerdighederne

e bliver madt med forventninger, der ikke passer til hele
barnets udviklingsprofil

Hg| begavelse gar ikke barnet aldre. Barnet har stadig brug
for at blive mgdt som det barn, det er.



Interesser og aktiviteter

Hgjtbegavede bgrn kan have meget forskellige interesser,
men nogle aktiviteter giver saerligt gode muligheder for
fordybelse, kompleksitet, magnstergenkendelse og
nysgerrighed.

Viden og undersggelser

Naturfaglige forsgg  Dinosaurer e
Universet ¢ Dyr ¢ Fagbgger  Podcasts e
Radionauterne

Fortezellinger og universer

Fantasy e Bager « Film o Lydbager

Pa de naeste sider finder du konkrete forslag til beger og spil. 5



Laesning og fordybelse

Bager, der kan matche niveau, interesse og

laeselyst

Hgjtbegavede barn kan have et laeseniveau, der ligger langt
over deres alder. Det betyder dog ikke ngdvendigvis, at
deres modenhed falger med. Vaelg derfor bager efter
Interesse, laeseniveau og indhold — ikke kun alder.

Yngre laesere -

lette at ga til

Ma@gmis ¢ Hundemand e
Kaptajn Underhyler e

Det magiske hus i traeet o
Nomerne « Drageherren

Fantasy & eventyr

Harry Potter e Percy
Jackson e Viljetyven e
Nevermoor e
Superhelteskolen e
Vildheks ¢« Skammerens
datter e Nordlys e
Jernprgven ¢ Skyggens
lzerling e Djaevlens laerling

Klassikere & fordybelse
Anne fra Grgnnebakke e
Narnia ¢ Jules Verne

FEldre laesere —

mere modent indhold
Shigmorderens laerling o
Dronningen af Tearling e

Throne of Glass ¢ Tamora

Plerce

Fakta & nysgerrighed
Sigurd Barretts Sigurd
forteeller om...-serie o
Sebastian Kleins De 100
mest...-serie o Kristian
Gintbergs Pad sporet df...-
serie o Politik for
begyndere

Humor & serier

Antboy e Igbal Farooq e
Wimpy Kid e Dennis
Jurgensens Freddy og
Monstrene-serien ¢ Sallys
far ¢ Villads fra Valby



Spil og leg

Spil pa tveers af alder og niveau

Taenk niveau frem for alder. Hgjtbegavede barn kan ofte
spille spil langt far den anbefalede alder. Begynd evt. med
forenklede regler, og byg derefter gradvist flere regler og

strategiske elementer pa.

For de yngste

Monsterland ¢ Magic
Tower o Myretuen e« Vildkat
e Coco Crazy e Afrikas
Stjerne o Vendespll

Samarbejdsspil

Den Forbudte @ e
Pandemic ¢ The Crew e
Magic Maze « Zombie Kidz
e Castle Panic

Sprog, fantasi & kreativitet
Dixit ¢ Codenames e Alias e

HINT e« Werewolf/Varulv e
Avalon

Gader & mysterier

EXIT e Unlock! e Cluedo e
Cluedo Escape « Escape
Games

Logik & problemlgsning
SET ¢« SmartGames e
Clever e Cortex e
Rummikub e Sudoku e« IQ
Games ¢ Genial « Robot
Turtles

Strategi & planlaegning
Skak e Catan e
Carcassonne « Splendor e
Ticket to Ride o 7/ Wonders
e Azul e Stone Age e
Kingdomino e Takenoko e
Stratego ¢ Backgammon

Hurtige spil med
udfordring

Love Letter ¢ Sushi Go! e
The Mind e SkyJo ¢ Skip-
Bo ¢« Uno ¢« Camel Up e
King of Tokyo



‘ Gode rad til familien i hverdagen

Som foraeldre spiller | en vigtig rolle | at hjaelpe jeres barn
med at forsta sig selv, sine styrker og sine behov.

Italesaet begavelsen

Nogle hgjtbegavede barn oplever tidligt, at de
teenker og laerer anderledes end deres
jeevnaldrende. Tal abent med barnet om hg;j
begavelse, og hjaeelp det med at forsta sine styrker
og behov. Det kan styrke barnets selvforstaelse og
mindske falelsen af at vaere anderledes eller

forkert.

Handtér perfektionismen
S Hjeelp barnet med at forsta, at fejl er en naturlig del

af at laere noget nyt. Anerkend indsatsen og modet
til at prove, ogsa nar noget er sveert eller ikke lykkes
farste gang. Det kan styrke barnets gapamod og
gare det lettere at made nye udfordringer.

fe

Restitution og “helle”-zoner

— En skoledag med mange indtryk kan veere

kraeevende. Giv barnet mulighed for at finde ro og
lade op derhjemme, og tal med skolen om behovet
for pauser eller rolige steder i lgbet af dagen.

909 Vaeropmarksom pa sgskende

lﬂﬂ Hej begavelse kan forekomme hos flere barn |
samme familie, men deres styrker, interesser og
behov kan komme til udtryk pa vidt forskellige
mader. Veaer opmaerksom pa det enkelte barn frem
for at sammenligne sgskende.




Det gode skolesamarbejde

Hajtbegavede barn har brug for
undervisningsdifferentiering, hvor de
mader passende faglige udfordringer

frem for blot flere af de samme opgaver.

Samarbejdet lykkes bedst, nar alle
anerkender rollerne: | er eksperter pa
barnet; leererne er eksperter pa
undervisningen og gruppedynamikken.




Dialog frem for konflikt

\Vores erfaring er, at et godt
skolesamarbejde bygger pa
gensidig respekt, nysgerrighed og
tydelig kKommunikation. Sparqg ind til
skolens perspektiv, del jeres viden
om barnet, og veer konkrete om de
behov, | ansker hjeelp til at

Imadekomme.
Speorg nysgerrigt: Del viden abent:
"Vi oplever kedsomhed | Inviter til dialog om,
matematik. Hvordan ser hvordan viden fra
det ud fra jeres side?” screeningen omseaettes
frem for at komme med til praksis | netop deres

faerdige lgsninger. klassefaellesskab.



Det kan | tale med skolen om

Sma greb kan ggre en stor forskel

| bar ikke made skolen med en faerdig lasning, men det kan
vaere hjaelpsomt at kende nogle af de greb, som ofte kan
skabe bedre faglig trivsel for hgjtbegavede elever.

Faerre gentagelser

Hvis barnet allerede har vist, at det har forstaet et emne
eller en faerdighed, kan mere af det samme opleves som
meningslast.

Mere dybde - ikke bare mere arbejde

Ekstra opgaver er ikke ngdvendigvis det samme som
differentiering. Nogle barn har stagrre glaade af mere
komplekse spargsmal, nye perspektiver eller mulighed for
selv at undersg@ge videre.

Mulighed for spejling

Det kan vaere vaerdifuldt at arbejde sammen med andre
barn, der taenker og leerer pa lignende mader — f.eks. fra
parallelklassen eller et andet klassetrin.

Et tydeligt “hvorfor”

Nogle hgjtbegavede barn har et stort behov for at forsta
formalet med en opgave: Hvorfor skal jeg laere det her?
Hvad skal jeg bruge det til?

Sporg skolen nysgerrigt, hvad de allerede gor —- maske er
flere af grebene allerede en del af undervisningen.



Fritid og feellesskaber

For mange hgjtbegavede barn kan det have stor betydning
at mgde andre, der deler deres interesser eller made at
taenke pa. Det vigtigste er at finde et faellesskab, hvor
barnet gar derfra med folelsen af, at det var godt, de kom.

Et fast fritidstilbud kan give mulighed for at opbygge
relationer over tid, mens enkeltstaende arrangementer kan
vaere en god made at made nye faellesskaber pa.

Nar | veelger fritidsaktivitet, sa kig efter steder, hvor

omdrejningspunktet er den feelles interesse frem for barnets
alder, og hvor der er plads til fordybelse.

Her er nogle eksempler pa gode muligheder:

e Videnskabsklubben e Coding Pirates
e Musik og sport e LIFE Sommer Lab
e Dansk Skoleskak o Gifted Children

Find flere tilbud

Se flere tilbud, der er malrettet hgjtbegavede
barn eller seerligt velegnede til dem, pa:

https://begavetmedqglaede.dk/oversigt-tilbud/


https://begavetmedglaede.dk/oversigt-tilbud/

Begavet med Gaester

Som foraelder til et hgjtbegavet barn kan man ofte have brug
for et frirum. Et sted, hvor man ikke behgver at forklare eller

forsvare sit barns intense reaktioner, og hvor andre voksne
forstar hverdagen med asynkron udvikling.

Det rum har vi skabt med Begavet med Gaester.

Hvad er Begavet med Gaster?

Vi afholder arrangementet 4-6 gange om aret. Her
iInviterer vi skarpe eksperter og skaber et uformelt og

trygt miljg for foraeldre og fagfolk.

Det handler nemlig ikke kun om at fa ny viden, men

ogsa om at netvaerke og udveksle erfaringer. Den
spejling kan vaere meget veerdifuld — ikke kun for vores

barn, men ogsa for os voksne.

Tidligere temaer

e Mobning, trivsel og tilhar
e Nar hgjtbegavede barn gar modstand
e Sensitivitet og handteringen af det intense falelsesliv

e Valg af ungdomsuddannelse for hurtigteenkende unge

Vil du med naeste gang?
Hold gje med begavetmedglaede.dk eller vores sociale
medier, hvor vi lgbende annoncerer datoer og temaer.

Vi gleeder os til at byde dig velkommen!



Laes mere

Pa vores hjemmeside finder | artikler om hgj begavelse,
skrevet af erfarne radgivere med udgangspunkt i forskning
og praksiserfaring.

Vi anbefaler saerligt falgende artikler til nyscreenede
familier:

e Intensitet og begavelse

e Sgskende til hgjtbegavede

e Differentiering er mere end svaere opgaver
e Nar hgjtbegavede barn ikke vil i skole

e Talent og hgj begavelse

e Underydelse

e S3dan spotter du hgj begavelse

Laes alle artikler pa

begavetmedglaede.dk/raadgivning/artikler/


https://begavetmedglaede.dk/raadgivning/artikler/

Anbefalet litteratur og hjaelp

Anbefalet litteratur
e Hgjtbegavede barn i familien af Rasmus og Mette
Welling
e Den hagjtbegavede elev af Dea Franck

e Dit hgjtbegavede barn — en foraeldreguide om asynkron
udvikling, af Dea Franck

e Hjernesmarte Barn af Anette Prehn
e Det eksplosive barn af Ross W. Greene
e Barns mentale sundhed af Pernille Thomsen

Brug for rad og vejledning?

Har du spegrgsmal om dit barns begavelse, udvikling,
skolegang eller trivsel? Eller har du bare brug for at tale med
nogen, der forstar din situation?

Hos Begavet med Glaede tilbyder vi gratis, anonym og
fortrolig radgivning om hgj begavelse, herunder bade skole,
dagtilbud og hverdagsudfordringer. Vi tilbyder ogsa gratis
screening og sparring om samarbejdet med PPR.

Vores radgivere er selv foraeldre til hgjtbegavede barn og
har bade faglig viden og personlig erfaring.

Book en gratis samtale pa
begavetmedglaede.dk/raadgivning/


https://begavetmedglaede.dk/raadgivning/

Sammen om bedre trivsel

Alle barn fortjener at blive set, forstaet og udfordret

| Begavet med Glaade arbejder vi for, at hgjtbegavede barn
og deres familier mgdes med viden, forstaelse og bedre
muligheder for trivsel.

Vi radgiver familier og fagpersoner, formidler viden og
skaber faellesskaber gennem oplaeg, arrangementer og
konferencer. Samtidig arbejder vi for at saette hgj begavelse
pa dagsordenen og skabe bedre rammer i skoler, dagtiloud
0g kommuner.

Vil du veere med til at gore en forskel?
Som medlem stgtter du vores arbejde for, at flere
hgjtbegavede barn far mulighed for at trives, udvikle deres

potentiale og veere barn.

Bliv medlem pa begavetmedglaede.dk

QODHO
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